Noviembre 2014

240 North 100 East Logan, Utah 84321

CACHE COUNTY SJENIOR CITIZEN CENTER

TELEFONO: (435)755-1720 FAX: (435)752-9513

HORARIO: 9:00 A.M. —4:00 P.M. Lunes—Viernes
www.cachecounty.org

Visit us on Facebook:
Cache County Senior
Citizens Center

Taller gratuito sobre condiciones
cronicas. Clase sera de 6 semanas, y
comenzara en Noviembre. Por favor,

visite la pagina web brhd.org (Bear Riv-

® ® 06 00
a a a a a

°a®."2%."2%" ¢ El Cache County Senior Center esta
deseoso de desearles muy feliz de vaca-
ciones, y qué mejor forma de celebra en
la temporada que por ser parte de la
comida anual? Almuerzo de este afo
comienza a las 12:00 el Viernes 5 de
Diciembre . El almuerzo, es una gran
oportunidad para agradecer a empleados

y amigos por un buen afo, para visitar

er Health Department) para informaciénCon amigos y hacer otros nuevos, y ganar premidesia de premi-

o llame al 792-6521 (David )

5 de Noviembre a las 9:00
recogida de productos basicos

Para reportar el abuso de
persona mayor de edad
adultos vulnerables, por
1-800-371-7897

¥ abuso de
avor llame:

Todos los Viernes a las 12:20
vamos a tener un “Almuerzo y
Aprender.”

November 4th— National Hospice
Awareness Month Hospice Coalition
Balloon Release

November 5th—Sky View Encore
Entertainment

November 7th—CNS Hospice Awarene
Month

November 10th—Storytelling with Rex
Nelson

Cerrado el 11 de Noviembre por
dia de los Veteranos

November 14th—Peaceful Healing—
Amy with Sunshine Terrace

November 21st—Interns Offer
Entertainment

November 25th—Performance by
Interlude String Trio

Cerrado el 27 y 28 de Noviembre
para Thanksgiving

os de las agencias a través del valle. Por faaordla Marisol en
755-1720 para realizar su reserva como nuestreatasison limita-
da. Fecha limite para reservas es el 3 de Dicieartes de las 3:00.

Mensaje de Directora

Es dificil creer que estamos entrando en la temporada de
vacaciones. Accidon de Gracias marca el comienzo de la temporada
de gratitud y alegria, es la primera fiesta nacional, proclamada por
el Presidente George Washington en 1789 como "un dia de
agradecimiento publico y oracién".

Los Estadounidenses de todas las condiciones sociales se
juntan con su familia y amigos para reflexionar sobre sus bendi-
ciones y dar gracias. La accion de gracias es la época del afio que
reflejamos en nuestras bendiciones. Aunque la vida esté llena de
muchos desafios, en esta época del ano estamos agradecidos por
la gente amable en nuestras vidas que nos ama y apoya. Glen Beck
una vez declaré que “La felicidad es una opcidn, uno tiene que
tomar una decicion cada dia cuando se despierta. Si se despierta y
decide ser enojado, pesimista, y desagradecido — afecta no sélo
usted, pero a cada uno alrededor de usted. No es facil decidir ser
feliz, sobre todo si esta despierto y prestando la atencion a lo que

ss continda en el mundo.Usted mismo no puede renovar sin primero

tomar un inventario personal de las cosas que estds agradecido
por. Esta accion de Gracias, toman la decisién de ser feliz. Toman la
decision de estar agradecidos. Primero y principal en la lista esta
dando gracias a Dios — porque todas las cosas proceden de él y es
él solo quien proporciona
(especialmente en) esperanza,
incluso en los momentos
dificiles.”

Mis mejores deseos para
ustedes y sus familias para pasar
unas vacaciones de accién de
Gracias feliz, bendecida y sa-
ludable. Si usted va a viajar el fin
de semana de vacaciones, le
deseamos viajes seguros.
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Have you or someone you know
At EEFARINENT OF served in the Military?

VETERANS & MILITARY AFFAIRS

. 8 B & &

You may be eligible to receive
Veteran Benefits.

Box Elder
Cache
Rich
S’J g Utalis Bear River Region
/s

for aver 40 years

Possible Benefits Include:

e Enrollment in the Veterans Medical System

e Veterans Assistance with Nursing Home, Assisted Living, Home Care Costs

e Free Assistance with Filing a Claim with the Veterans Administration

e Veterans Survivor Pensions

e Pensions for Low-income War Time Veterans

e Home Modification

e Veterans Disability Claims...It’s Never too Late to Make a Claim

e Special Compensation for Spouses if the Veterans Died of a Service
Connected Disability (DIC)

e Utah State Veterans Nursing Homes (Ogden, Salt Lake City, Payson & lvins)

e Veterans Burial and Memorial Benefits

e Utah State Veterans Benefits that are Unique to Utah

Contact Deborah Crowther at the Bear River Association of
Governments 1-435-713-1462 or 1-877-772-7242 for detailed
information or to connect a veteran or caregiver of a veteran to
Veteran’s Benefits and Services.
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Overcoming Obstacles:

Inspiration for Caregivers

Britten Schenk

Thursday, November 6th at 6:30 pm
Cache Valley Assisted Living
233 North Main, Providence

Hit by a bus in 2012 while serving an LDS mission in Sao Paulo,
Brazil. Britten continues to recover from a traumatic brain injury.
He has had to releam speech and manage the frustrations of
memory loss and daily bouts of pain and nausea. Through it all,

Britten has remained remarkably upbeat. stunning family, friends
and therapists with his swift recovery and his knack for putting

others at ease. Staying positive has been hard but Britten, along
with his family, will share how he has learned to gef the strength
needed to change bad situations and do the best we can every day.

Light Refreshments will be provided

Sponsored by The Cache County Caregiver Coalition:

e

Access Home Health and Hospice, The Alzheimer’s Association, Bear River Area Agency on
Aging, Cache County Senior Center, Cache County Adult Day-Center-Cacl r Assisted
Living, Community Nursing Services, Encompass Homg spice, Legacy Ho

Assisted Living, and Sunshine Terrace E

—

For more information, contact Deborah Crowther at 435-713-1462
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Los Servicios Cubiertos Por la Parte B de Medicare

El 15 de octubre al 07 de diciembre de 2014 - ipscri usted querrd darse una vuelta. Nuevos planes adveniy

: - Py - : et tienen un precio menos costosos que mayores
cion abierta - aqui esta tu oportunidad de ing@en un " 2 ;
plan de Medicare Parte D para el afio 2015 (sin egoballares asi que asegurate de que miras en algurios de

7 “nuevos planes que se ofrecen cada afio. Por ejelaplo
su pg;m no tendra elfect(cj) hslstg_el OngIe enSrOb@)'ZS' AARP Medicare Rx Saver Plus fue introducido este alfi
usted ya ene un pian de Medicare Pare D, e e¢. con premios, con un promedio de 15 dolares al mes.

empo p : Y Mientras que el costo mensual es muy importante, ve
cision sobre cambios de su cobertura para el afis. 20

¢Usted debe quedarse con su cobertura actual ourac gpatltt)OSngbsaiueomppe;reaégflcgrr?]aer_?)? Pordue va con el pias
cambio? Si no haces ninguna decision, permaneegra J :

: : S Compare Deductibles
el mismo plan que elegido en el afio 2014. No ha ) : :
ninguna inscripcion necesaria para renovar su r S1 ha reducido algunos planes que cubren los nmémeu

actual. (Si no se inscribe durante este periodsigatr [0S Jue esta tomando actualmente, tambien quearaie

ente oportunidad para cobertura es enero de 2016). ggtréegﬁgosrtigéjdeodgc(églgr.acr:ggglﬂ)é?brllepggtié)sflaeé\g%g

uchos planes parte D condonar o reducen este dedlic

le, asi que compara lo que su plan actual esgamcdo
con los nuevos planes disponibles. Planes que esie
deducible a menudo costard mas cada mes. Portto ta
usted querra hacer los célculos y ver si un platedieici-
ble no vale la pena pagar un poco mas. Por ejemplo,
plan que cuesta 25 dolares mas cada mes puedesrgalm
ahorrar dinero si no hay conectado un deducible.
4) Compare los copagos
Algunos planes también reducen la cantidad deengat
gue pagar los copagos. Usted querra comparar p@s C(
gos para niveles de medicamentos diferentes veplgué
es realmente adecuado para usted.

Como cambiar a la mejor plan de parte D de Medicar
plan de 2015

1) Compare la cobertura de medicamentos

Mientras que muchas personas se enfoca en laRieta
D costo mensual (Ilamado Las primas), lo primere qu
hay que revisar es el del plan lista de medicansento
cubiertos. Cada plan tiene una lista de medicamento
llamados el "formulario” y cada lista puede vagaor-
memente de un plan a otro.

Las compafias pueden cambiar la lista del formubiui
rante el aflo por tanto es importante asegurarseddsc-
inas(drogas) que toma actualmente todavia sonrtodie
segun su plan existente y lo comparan con nuewms pr
%:tc(:)g'mpare gastos mensuales Con la informacion arriba debe estar listo par&hac

- liquier cambios por los planes parte D. Porfais
El costo mensual promedio de 2014 para la cobedira$4d : o :
- ” o : <ite con Giselle o Kristine para cualquier ayuda pueda
Rx es de $30. Si esta pagando significativamentequé necesitar en esto.

=4

_ ] ~_estomientras N
La abuela siempre decia, “iNo ponen nada en suguidoeste sentado Aplicacion de la solucion
es mas pequeio que su codo!” La cera de los ojdmsaes mas facil. Utilizando un cuentagotas o una telal-
que el polvo y la suciedad esten lejos del timpano, goddn empapada en la solucion, para exprimir uoss g
tampién provee unos antibacterianos y lubrican.ciss en el oido. Usando la solucion de alcoho ¥1V|nralgee-
basicamente se limpian ellos mismos. Una vez qaerktira una sensacion de calor cuando el alcohol degla
de los oidos este seca, cada movimiento de su mdadipiel y se disuelve. Si estd usando la solucionedéxpdo |
masticando o hablando, ayuda a mover la viejadera de hidrogeno y agua, sentird una sensacion de goemi
los oidos de la apertura dé su oido. La utilizad@mna como las burbujas propagandose en la oreja. D_@é&]L
esponja de algodon realmente empuja la cera mampreera se ablanda durante unos minutos. Luego, élelin
da en el oido. ) cabeza de la manera opuesta y espera para queieualq
¢ CUANDO SE DEBEN LIMPIAR LOS OIDOS? solucion restante desague. Una ducha caliente soave

En circunstancias ideales, los canales del oido € @gua dirigida hacia el oido también puede seazf

ol ; : para eliminar la cera. También puede utilizar uradeta
nunca se deberian limpiar. Sin embargo, esto 88N ga nefo ‘en bajo nivel y tenerlo unos pocos centoaae
pre el caso. Los oidos se deben de limpiar cuaago b |5 oreja, para secarlo completamente.

tante cera se acumula y causa sintomas. Esta &amd& ; QUE PUEDE HACER PARA EVITAR LA EXCESIVA
la cera se llama impaction y puede causar unoiosvde ; CERA?

los sintomas siguientes: El dolor de oidos, 0 ena s No hay ninguna manera probada para evitar la impac
sacion el oido que esten tapados. La pérdidaaedia  tacion del cerumen, pero es muy recommendable @jug
encia parcial, que pugde Ser progresiva *Zumbm;qué inserta aplicadores con punta de algodon u otrjetash
o ruidos en el oido *Picason, olor, o descargadqig-l  en el conducto auditivo externo . Si eres propeniso
do*Tos impactacion de cera repetida o utiliza audifonossitl-

- ‘ ere ver a su médico cada 6 a 12 meses para unethgdqu
¢ COMO PUEDO LIMPIAR MIS OIDOS EN CASA? | . :
" Caliente a la temperatura corporal uno de los lImPieza preventiva.
slgwlentgls liquidos: AcelteIMlﬂelr?_l * mezgll'a d)eép?r o
iguales blanco vinagre y alcohol (isopropilico) fieta- n
miento * mezcla de partes iguales el perdxido de % .HCUmO'ZJ/
hidrogeno y agua. Incline la oreja hacia arribadat &
cielo. La cabeza debe inclinarse hacia los ladaseH

U
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Actividades en
el Centro

Lunes

9:00 Sala de Ejercisio
9:00 Alcochar

9:00 Billar

9:10 Baile country
10:15 Tai Chi

11:15 Sentarsey es-
tar en forma

12:30 Jeopardy

1:00 Bridge

Martes

9:00 Sala de Ejercisio
9:00 Alcochar

9:00 Billar

9:00 Ceramica

9:30 Wii Bolliche

1:00 Pelicula

Miercoles

9:00 Sala de Ejercisio
9:00 Alcochar

9:00 Billar

9:10 Baile country
10:15 Tai Chi

10:30 Bingo

11:15 Sentarsey es-
tar en forma

1:00 Bridge

1:30 Bobbin Lace

Jueves

9:00 Sala de Ejercisio
9:00 Alcochar
Sosel,

: ogging
9:30 Wii Boliche
1:00 Wii Boliche

Viernes

9:00 Sala de Ejercisio
9:00 Alcochar

9:00 Billar

9:10 Baile country
10:30 Bingo

11:00 Pickle ball
11:15 Sientense y es-
tar en forma

1:00 Bridge

1:00 Pelicula

History of Hospice

¢ Como funciona el cuidado de hospicio? Hospieicesitra en el cuidado, no
curado y en la mayoria de los casos los servigiggesstan en el domicilio del

centros, hospitales y hogares de ancianos y otséaaciones de cuidado a lar
plazo. Los servicios de Hospicio estan disponipblas los pacientes de cualq

ganizaciones.

Por lo general, un miembro de la familia sirve caghouidador principal y, cua
do adecuada, ayuda a toma decisiones para eldodi@nfermo terminal. Mien
bros del personal de hospicio hacen visitas peraédpara evaluar al paciente
proporcionar cuidados adicionales u otros servid@ssonal de Hospice esta ¢
guardia 24 horas al dia, siete dias a la semaryudo de hospicio desarrolla
plan de cuidado que satisfaga las necesidadesduodles de cada paciente pa
control de gestion y de los sintomas del doloedtlipo generalmente consiste
en:

El patient' s personal médico

Médico del hospicio (o director médico)

Enfermeras

Ayudantes de salud en el hogar

Trabajadores sociales

Clero u otros consejeros

\Voluntarios entrenados Habla, fisica y terapeutapacionales, si es necesari

¢, Qué servicios ofrece®Entre sus principales responsabilidades, la eqoipo-
disciplinario hospicio:

[Maneja el dolor y los sintomas del paciente

Asiste al paciente con el emocional y psicosociegpiritual

aspectos de la muerte

Proporciona medicamentos necesarios, suministragco®y equipo

Entrena a la familia sobre cémo cuidar al paciente

Ofrece servicios especiales como discurso y tefégta cuando sea necesaric
Facilita atencion hospitalaria a corto plazo cuaglddolor o los sintomas a ser
demasiado dificiles de manejar en casa, o el cardagtesita un tiempo de
descanso

Ofrece cuidado de duelo y asesoria para la sumswia de la familia y amigos

paciente. Cuidados paliativos también se propoatian hospicio independier£e

edad, religion, raza o enfermedad. Cuidado de biosps cubierto por Medicarg
[Medicaid, los planes de seguro mas privados, HM@rq/logro atencion las ort

0
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D

-
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Butterball Turkey Talk-Line ...Durante tres décadas,
Butterball Turkey Talk-Line ha respondido a las st- | . i’
plicas desesperadas de cientos de miles de cosiner Aueismssni s
durante el dis de accion de gracias. Como puedagiit | . R
nar, en ese tiempo el personal de mas de 50 espert
han oido a algunos cuentos muy extravagantes ael
del pavo y preguntas. Las siguientes son unas conv
saclones favoritas desde el Butterball Talk-Line.
***Cuando un empleado de la linea preguntd un oge
gue estado su pavo estaba en (es decir, era cOmo_ |
escongelada) el llamador respondio con, "La Fédric
***Una mujer de Colorado llamo acerca de "Como
descongelar” su pavo congelado Butterball. Ella-con®
partié con orgullo el hecho de que su pavo esthibacenada en un banco de

nieve afueral Habia nevado la noche anterior yrex@® cai en la cuenta que no

tenia ni idea que banco de nieve estaba el paves&momento, la conver-

sacién termino realmente ﬁorque ella estaba amoua& mision para encontrar

a su pavo.***Un chefde T

) anksgiving primerizo llara Marge Klindera, un
veterano con 20 afios con el Tal

-Line, en lagripada manana de accion d

e

Gracias el afio Pasado. Ella estaba muy orgullogeber descongelado el pavo
[

con éxito y con

descubri6é que no tenia que lavar el pavo — soOlarkecon toallas de papel.

240 North 100 East Logan, Utah 84321 * TELEFONO: (435)755-1720 FAX: (435)752-9513

_ nuo enjuagar el pavo — con jald@d lagrimas comenzaron a
fluir cuando el pavo no paraba de espumar. Sitadlbdera llamé antes de que



Hot Turkey Sandwich Recipe

Prep time: 5 minutes
Cook time: 5 minutes
Yield: Serves 4

Ingredients:

e 1 and 1/2 pound leftover turkey meat, sliced
e 1/2 cup or so of leftover turkey gravy

» Stock or water (to thin the gravy if needed)
* 4 large slices of rustic bread

Method

1. Heat gravy in a skillet until bubbly. If the gsais too
thick, thin with a little stock or water.

2. Add pieces of sliced cooked turkey meat to ttzerg
Coat with the gravy on all sides and heat until the
meat is heated through.

3. Arrange a slice of bread (rustic French or dialioaf
would work great) on a plate. Top with sliced turke
and gravy.

Turkey is low in fat and high in protein. It is arexpensive source of iron, zinc, phosphorus, puas and

B vitamins. A serving of turkey is a 2 to 3-oun@®ked portion. The Food Guide Pyramid suggests®servings
from the meat group each day.
The portions below represent 100 grams, approximat&/2 ounces, of sliced meat from a whole rahstekey.
A 3 1/2-ounce portion of turkey is about the sind thickness of a new deck of cards. The fat atatieacontent
varies because white meat has less fat and fewsrtasathan dark meat and skin. One gram of fataios 9
calories, and one gram of protein contains 4 cadori

Meat Type Calories
Breast with skin 194

Breast w/o skin 161
Wing with skin 238
Leg with skin 213
Dark Meat with skin 232
Dark Meat w/o skin 192
Skin only 482

Total Fat
8 grams
4 grams
13 grams
11 grams
13 grams
8 grams
44 grams

Protein
29 grams
30 grams
27 grams
28 grams
27 grams
28 grams
19 grams

Resource: USDA Nutrient Data Laboratory—Turkey (¥ig Hen)

Es un pdjaro, es un
avion... no, no,no...
es un pato, perro,
oveja o lo que te
imaginas! LaRue es-
taba trabajando en
su jardin, tratando
de sacar esta papa,

esta papa pesa un poco mas de 4 libras. Todos
hemos disfrutado en mirar y tratar de descifrar

lo que parece. Gracias La Rue!

Nos
olvidamos de
uno! May se
me acercOy
me dijo que
ella también
habia plan—
tado una cal-
abaza! Dice que fue tan prolijo para ver—

lo crecer primero en su ventana y luego
lo plant6 en el jardin de su hija. Se
olvido de ello y cuando recordd que es-
taba bastante sorprendido al ver como
su planta habia crecido.
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9:15 Breakfast Club

10:30 Arm Chair
Travel: South

4
National Hospice
Awareness Month
Hospice Coalition
Balloon Release

1:00 Pelicula:

12:15 Sky View
Encore Entertain-
ment

1:00 Pedicure by

6

12-4 AARP
Conduccion
Defensiva Clase

*No Spanish Class

10-12 Chequeo de
presion arterial

12:20 Almuerzo y
Aprender: CNS—
Hospice Awareness
Month

Dakota The Philadelphia Harmony Home
Story Health & Hospice 1:00 Pelicula:
1:15 Senior U Heaven is Real
: enior
10 11 12 13 14
. : 10-12 Chequeo de
. 1:00 Pedicure by . .
9:15 Breakfast Club 11:15 Cooking : presion arterial
CERRADO Class (R:gfé(y Juntain 10:30 Craft with
POR CNS
DIA DE LOS 12:20 Almuerzo y
VET- Aprender: Peacefu
12:15 Storytelling ERANOS . : Healing— Amy with
with Rex Nelson 1:15 Senior U 1:30 Spanish 101 Sunshine Terrace
1:00 Pelicula:
Gone With The
Wind (part 1)
17 18 19 20 21
. 11:15 Music Club [1:00 Book Club 10-12 Chequeo de
915 Brgakfast presion arterial
Clubgeis=NS) 1:00 Pedicure by .
100 Pelicula: Rocky Mountain 12:20 Almuerzo y

The River Of No
Return

Care

1:00 Actividad:

de Red Hatter A\

. | Book: Olive

%‘

Kitteridge

1:30 Spanish 101

Aprender: Interns
Offer Entertainment

1:00 Pelicula:
Gone With The
Wind (part 2)

24

9:15 Breakfast
Club

25

12:15 Performance b
Interlude String Trio

1.00 Pedicure by
Integrity Home
Health & Hospice

1:00 Pelicula:
A Place in the Sun

26

Yy

11:15 Storytelling
Tag w/Interns

27

CERRADO
PARA
THANKS
GIVING

28

CERRADO
PARA
THANKS
GIVING




oviembre 2014

& ~

n

3 5 6 7

Parmesan Chicken| Tomato Soup Chicken Tenders |French Bread Pizzg Poppy Seed Chicks

w/noodles Ham Sandwich Mashed Potatoes |Mixed Veggies Baked Potato

Tuscan Blend Carrot Raisin Salad| with gravy Green Salad Peas & Carrots

Veggies Pears Peas Mixed Fruit Applesauce

Peaches Cookie Apricots Roll

Garlic Bread Wheat Bread

10 11 12 13 14

Baked Fish Chicken Alfredo Tuna Noodle Hamburger with

Cheesy Potatoes | CLOSED FOR Winter Mix Veggies| Casserole fixins

Broccoll VETERANS |Pears Beets Chips

Mandarin Oranges DAY Garlic Bread Apricots Pasta Salad

Muffin Wheat Bread Peaches

17 18 19 20 21

Hawaiian HaystackgChef's Choice Baked Ziti Pigs in a Blanket |Chicken Cordon

Sunshine Carrots Capri Veggies Mac & Cheese Bleu

Lime Jell-O Garlic Bread Broccoli Baked Potatoes

with Pears Peaches Applesauce Mixed Veggies

Wheat Bread Apricots

24 25 26 27 28

Beef & Barley Soug Orange Chicken Sloppy Joes

Egg Salad Sandwidgwith Rice Chips CLOSED FOR | CLOSED FOR

4-Bean Salad Oriental Veggies |Pea Salad THANKS THANKS

Mixed Fruit Egg Roll Peaches GIVING GIVING
Pineapple Cookie

Fortune Cookie

Porfavor llame
755-1720 con un
dia de antemano.

Donacion sugerida
$2.75 para las
personas mayores
edad. $5.00 no
mayores de edad.




